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SZEPKORUAK OTTHON/

GYOGYTORNA

Egyéni és csoportos ordak.

A gyogytorndnak kiemelt szerepe van a mozgdasképesség, a fizikai aktivitas és az
onellatds minél hosszabb ideig térténé megdrzésében, illetve ezen képességek
sérulése esetén a gyors helyredllitdsban.

A Rege Residence Szépkoraak Otthonaban csoportos és egyéni gyégytorna
kezelések allnak az Onék rendelkezésére.

CSOPORTOS TORNAK (8-10 FOS CSOPORTOKBAN)

A csoportos torndk igénybe vétele elézetes anamnézis felvétel és a gyogytorndsz
funkciondlis vizsgalata alapjan térténik.

Mozgasszervi problémak esetén:

A csoporttorna sordn Ez a csoporttorna ajdnlott az Nyaki gerinc- valliztleti kronikus Csontritkulds torna.
gerincmobilizald gyakorlatokkal, arthrosisos (kopdsos) csip6- fajdalmak, valamint izGleti Testtartdsjavité gyakorlatokkal,

a gerinc stabilitasaért térdizuleti f@jdalommal klizddk mozgdsbeszikulés esetén egyensulyfejlesztéssel javitjuk a
felel6s torzsizomzat erdsitésével és szdmdra, illetve a térd- ajénlott. csontritkuldssal kuzdék dllapotdt.
a megréviduit izmok nydijtasat célzo csipéizuleti mitéteket kovetd A csoporttornan valé részvétel
komplex gy6gytorna gyakorlatokkal kés6i rehabilitécids szakban. prevencios céllal is ajanlott.

javitjuk a gerinc funkciondlis
allapotat.

Cardiopulmonadlis problémak esetén:
(sziv-keringési rendszer betegségei, tidébetegségek)

@ Keringésjavitd gyakorlatok-1égzétorna
@ Infarktus utani rehabilitdcidés program

@ Koordindacid és egyensulyfejleszté gyakorlatok



EGYENI GYOGYTORNA KEZELESEK

Orvosi diagnaézis és elrendelés alapjan a gyoégytorndsz funkciondlis vizsgdalatat
kdvetden egyéni kezelési terv és terdpids cél feldllitdsa térténik, az egyéni
sajatossdgok maximdlis figyelembevételével, egyénre szabottan.

@ Miteteket kdvet6 gyogytorna rehabilitacios program

Ortopédiai, traumatolégiai mutéteket kdvetd rehabilitacié (pl. csipSTEP, térdTEP
beultetését kdvetden, combnyaktdrés, csipdtdji térések utan).

A mozgdsszervi mUtéteket kévetd korai postoperativ szakban kiemelten fontos a
korai mobilizacid, a szévédmények (thrombosis, tudégyulladas, felfekvések)
elkertlése érdekében. Az izUleti mozgdsterjedelem javitdsa és a legyengult izmok
célzott erdsitése daltal a funkcid mielébbi helyredllitdsa a cél. Az egyéni kezelések
sordn a helyes segédeszkdzhasznalatot ( jarokeret, kdnydkmankd, tdmbot) is
megtanitjuk Lakdinknak.

@ Stroke utani egyeéni gyogytorna kezelés

A stroke utdani rehabilitGcidban a mozgdsképesség mielébbi helyredllitdsa a cél.
Ezt a legyengult izmok célzott erdsitésével, az izomegyensuly helyredllitdsaval,
egyensuly- és koordindcibfejlesztéssel érjuk el.

@ Elesett, legyengiilt allapotokban egyéni gyogytorna

CARDIOTURAK, TURAK VEZETESE

A kérnyezd hegyekben [év6 tandsvényeken, kijeldlt taradtvonalakon gydgytorndasz
dltal vezetett tardk, cardiotUrdk szervezése.

@ Cardioturak célja:

A cardiéturdk célja a pulzuskontrolldlt mozgds a tardzdas sordn.

A pulzusszdm biztonsdgos tartomdnyba, dgynevezett tréningzéndba térténd
megemelésével ér el pozitiv hatdst, javitva a sziv koszorlsereinek dllapotat,
segitve a sziv hatékonyabb, egészséges mUkoddését.
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